JADŁOSPIS PODSTAWOWY
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	26.10.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Bułka poznańska, bułka graham, chleb żytni 100% z masłem, serek śmietankowy z miodem naturalnym, papryka kolorowa, sałata lodowa
Herbata owocowa
WITAMINKA – JABŁKO
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Kapuśniak z kapusty kiszonej na wywarze drobiowo – wieprzowym z ziemniakami
II danie: Kluseczki leniwe z masełkiem, surówka z selera z rodzynkami
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, JAJA, SELER, MLEKO)
	Chleb z sezamem, chleb żytni 100% z masłem, wędlina drobiowa, ogórek zielony, roszponka
Napój roślinny wzbogacony w wapń i witaminy
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SEZAM, SOJA)

	27.10.2026
WTOREK
WITAMINKA

	Bułka poznańska, bułka owsiana, chleb żytni 100% z masłem, ser żółty, rzodkiewka, sałata masłowa
Herbata ziołowa, bawarka
WITAMINKA – ŚLIWKI
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym, zabielony śmietanką, z ziemniakami
II danie: Spaghetti po bolońsku, mix sałat z ogórkiem zielonym i pomidorkami koktajlowymi w sosie ziołowo - miodowym
Do picia: Kompot jabłkowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER, MLEKO)
	Jabłecznik na kruchym spodzie
Mleko
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, JAJA, MLEKO)

	28.10.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Płatki owsiane na mleku
Chleb baltonowski, chleb z sezamem, chleb 100% żytni z masłem, wędlina drobiowa i wieprzowa, ogórek kiszony, rukola
Herbata owocowa
WITAMINKA – BANAN
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SEZAM, MLEKO)
	Zupa: Zupa krem z pieczarek na wywarze warzywnym, zabielona śmietanką kokosową, z grzankami własnego wyrobu (DANIE WEGAŃSKIE)
II danie: Gulasz warzywny z cukinii, papryki, pieczarek i ciecierzycy, kasza jęczmienna i bulgur, marchewka do chrupania (DANIE WEGAŃSKIE)
Do picia: Kompot jabłkowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER)
	Pizzerinki z sosem pomidorowym i serem żółtym
Kawa zbożowa na mleku
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, MLEKO)

	29.10.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Bułka poznańska, bułka owsiana, chleb żytni 100% z masłem, jajecznica na parze ze szczypiorkiem, pomidor, sałata lodowa
Kakao na mleku, herbata ziołowa
WITAMINKA – GRUSZKA
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, JAJA, MLEKO)
	Zupa: Zupa wiedeńska na wywarze drobiowym z kaszą manną
II danie: Filet z kurczaka w przyprawie gyros, ziemniaki z koperkiem, surówka colesław, sos tzatziki
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER, MLEKO)
	Bułka grahamka, bułka owsiana, chleb baltonowski z masłem, wędlina drobiowa, ogórek zielony, roszponka
Bawarka
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, JAJA, MLEKO)

	30.10.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Bułka owsiana, bułka poznańska, chleb 100% żytni z masłem, pasta z sera białego z prażonym słonecznikiem, papryka kolorowa, roszponka
Herbata ziołowa
WITAMINKA – MELON
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Zupa rybna na wywarze warzywnym, z ziemniakami
II danie: Zapiekanka ryżowa z sosem beszamelowym, trio warzywnym i serem żółtym
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER, MLEKO, RYBA)
	Jogurt naturalny z owocami, wafle ryżowe/kukurydziane, prażone pestki dyni
(MLEKO)

	02.11.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Bułka poznańska, bułka owsiana, chleb 100% żytni z masłem, pasta drobiowa, ogórek kiszony, sałata lodowa
Kakao na mleku, herbata owocowa
WITAMINKA – GRUSZKA
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Żurek na wywarze drobiowym, z kiełbasą i ziemniakami
II danie: Naleśniki z serem, surówka z marchewki i jabłka
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, JAJA, SELER, MLEKO)
	Chleb na maślance, chleb baltonowski, chleb 100% żytni z masłem, ser żółty tarty, rzodkiewki, mix sałat
Herbata owocowa
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, MLEKO)

	03.11.2026
WTOREK
WITAMINKA
	Bułka graham, bułka owsiana, chleb żytni 100%, z masłem, pasta z tuńczyka i jajek, pomidor, sałata masłowa
Herbata ziołowa, kawa zbożowa
WITAMINKA – BANAN
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, JAJA, RYBA, MLEKO)
	Zupa: Lekki krem z pomidorów i pieczonej papryki na wywarze warzywnym, z kuskusem perłowym
II danie: Pulpeciki drobiowe z dodatkiem szpinaku w sosie śmietanowym, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty białej i czerwonej
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, JAJA, SELER, MLEKO)
	Bułka graham, bułka owsiana, chleb żytni 100%, z masłem, serek wiejski, ogórek zielony, sałata masłowa
Herbata z cytryną i miodem naturalnym
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)

	04.11.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Zacierka na mleku
Chleb żytni 100%, chleb na maślance, chleb z sezamem z masłem, wędlina drobiowa i wieprzowa, papryka kolorowa, rukola
Herbata owocowa 
WITAMINKA – MELON
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SEZAM, JAJA, MLEKO)
	Zupa: Zupa krem z fasoli i grochu na wywarze warzywnym z grzankami z pieczywa mieszanego (wyrób własny) (DANIE WEGAŃSKIE)
II danie: Kluski śląskie z sosem pieczarkowym (ze śmietanką kokosową), kapusta zasmażana (DANIE WEGAŃSKIE)
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER)
	Koktajl na bazie maślanki i owoców, chrupki kukurydziane
Paluszki z kalarepki i marchewki
(MLEKO)

	05.11.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Bułka poznańska, chleb żytni 100% z masłem, ser żółty mix, rzodkiewki, sałata lodowa
Herbata ziołowa, bawarka
WITAMINKA – GRUSZKA
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, zabielona śmietanką z ziemniakami
II danie: Szynka w sosie gulaszowym, kasza gryczana, sałatka z marchewki i ogórka kiszonego
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER, MLEKO)
	Chleb żytni 100%, chleb na maślance, chleb z sezamem z masłem, pasta z pieczonej papryki i serka śmietankowego, ogórek zielony, rukola
Herbata owocowa 
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SEZAM, MLEKO)

	06.11.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Bułka graham, bułka owsiana, bułka poznańska, wędlina drobiowa, pomidor, rukola
Kakao na mleku
WITAMINKA –BANAN
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SOJA, MLEKO)
	Zupa: Barszcz czerwony na wywarze drobiowym, zabielony śmietanką, z makaronem
II danie: Kotlety z fileta z ryby z dodatkiem warzyw i kaszy jaglanej, ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO, RYBA)
	Ryż na mleku z prażonym jabłkiem
(MLEKO)


POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH
WODA ŹRÓDLANA DO PICIA DOSTĘPNA W SALACH PRZEDSZKOLNYCH 
Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
DANIE WEGAŃSKIE – POTRAWA PRZYGOTOWANA WYŁĄCZNIE ZE SKŁADNIKÓW POCHODZENIA ROŚLINNEGO (NIE ZAWIERA MIĘSA, RYB, NABIAŁU, JAJ, MIODU)
INFORMACJA ODNOŚNIE SKŁADNIKÓW POTRAW DOSTĘPNA JEST U INTENDENTA
