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JADŁOSPIS BEZGLUTENOWY, DIETA ELIMINACYJNA
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	14.09.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, humus pomidorowy, ogórek kiszony, rukola
Herbata z cytryną i ksylitolem, napój roślinny
WITAMINKA – JABŁKO
(SOJA)
	Zupa: Krupnik jaglany na wywarze drobiowym z ziemniakami
II danie: Makaron bezglutenowy z sosem jogurtowym (na bazie jogurtu kokosowego) i truskawkami, paluszki z marchewki do chrupania
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, pomidor, roszponka
Kawa zbożowa bezglutenowa na napoju roślinnym
(SOJA)

	15.09.2026
WTOREK
WITAMINKA

	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, ser żółty wegański, ogórek zielony, sałata masłowa
Napar z melisy, bawarka na napoju roślinnym
WITAMINKA – ŚLIWKI
(SOJA)
	Zupa: Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, zabielona śmietanką kokosową z ryżem
II danie: Udka z kurczaka pieczone w piecu, ziemniaki z koperkiem, ogórek zielony
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, rzodkiewki, mix sałat
Kawa zbożowa bezglutenowa na napoju roślinnym
(SOJA)

	16.09.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Płatki owsiane bezglutenowe na napoju roślinnym
Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa, papryka kolorowa, sałata lodowa
Herbata owocowa
WITAMINKA – BANAN
(SOJA)
	Zupa: Lekki krem dyniowy na wywarze warzywnym, zabielony śmietanką kokosową, z makaronem bezglutenowym (DANIE WEGAŃSKIE)
II danie: Gulasz warzywny z cukinii, papryki, pieczarek i ciecierzycy, mix kasz bezglutenowych, surówka z kapusty białej i ogórka kiszonego (DANIE WEGAŃSKIE)
Do picia: Kompot śliwkowy, woda źródlana
(SELER)
	Babeczki bezglutenowe z owocami (wypiek własny)
Kakao na napoju roślinnym
(JAJA)

	17.09.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, paluszki z marchewki i ogórka zielonego
Kakao na napoju roślinnym, herbata miętowa
WITAMINKA – GRUSZKA
(SOJA)
	Zupa: Zalewajka na wywarze warzywnym, zabielona napojem roślinnym, z ziemniakami
II danie: Pulpeciki drobiowo – wieprzowe w sosie pomidorowym ze świeżymi ziołami, ryż biały i pełnoziarnisty, mix sałat z sosem ziołowym i pomidorkami koktajlowymi
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, ser żółty wegański, ogórek kiszony, sałata lodowa
Bawarka na napoju roślinnym
(SOJA)

	18.09.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, parówki z szynki (100%), pomidor, roszponka
Napój roślinny, herbata owocowa
WITAMINKA – ARBUZ
(SOJA)
	Zupa: Barszcz czerwony zabielany napojem roślinnym, na wywarze drobiowym, z makaronem bezglutenowym
II danie: Filet z ryby soute (pieczony w piecu, ziemniaki z koperkiem, warzywa po grecku
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(SELER, RYBA)
	Koktajl na bazie napoju roślinnego (wzbogaconego w wapń i witaminy), śmietanki kokosowej z bananami i mango oraz z wiórkami kokosowymi
Chrupki kukurydziane

	21.09.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, papryka kolorowa, mix sałat
Napój roślinny, herbata miętowa
WITAMINKA – MELON
(SOJA)
	Zupa: Zupa wiedeńska na wywarze drobiowym z kaszką kukurydzianą
II danie: Makaron bezglutenowy z musem bananowo – truskawkowym, surówka z marchewki, pora i kalarepki
Do picia: Kompot jabłkowy, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym,humus naturalny, pomidor, sałata masłowa
Herbata z cytryną i ksylitolem
(SOJA)

	22.09.2026
WTOREK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, jaja gotowane, pasta z groszku zielonego, rzodkiewki, sałata lodowa
Napar z melisy, bawarka na napoju roślinnym
WITAMINKA – BANAN
(SOJA, JAJA)
	Zupa: Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym, zabielona śmietanką kokosową, z ziemniakami
II danie: Szynka w sosie gulaszowym, mix kasz bezglutenowych, surówka z kapusty kiszonej
Do picia: Kompot jabłkowy, woda źródlana
(SELER)
	Smoothie owocowo – warzywne (cukinia, gruszki, melon) z dodatkiem napoju roślinnego
Ciasteczka bezglutenowe wegański

	23.09.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Płatki kukurydziane na napoju roślinnym
Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, pasta drobiowa, pomidor, rukola
Herbata owocowa
WITAMINKA – JABŁKO
(SOJA)
	Zupa:  Zupa krem z fasoli i grochu na wywarze warzywnym z grzankami  bezglutenowymi (wyrób własny) (DANIE WEGAŃSKIE)
II danie: Kluski śląskie z sosem pieczarkowym (ze śmietanką kokosową), kapusta zasmażana (DANIE WEGAŃSKIE)
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, ser żółty wegański, papryka kolorowa, sałata lodowa
Kawa zbożowa na mleku
(SOJA)

	24.09.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, pomidor, rukola, prażone pestki dyni
ogórek kiszony, rukola, prażone pestki dyni
Rumianek, bawarka na napoju roślinnym
WITAMINKA – GRUSZKA
(SOJA)
	Zupa: Zupa rybna na wywarze warzywnym, z ziemniakami
II danie: Filet z kurczaka ala gyros, sos tzatziki bezmleczny, ziemniaki z koperkiem, sałata lodowa
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(SELER, RYBA)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, rzodkiewki, sałata lodowa
Kakao na napoju roślinnym
(SOJA)

	25.09.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, humus z suszonymi pomidorami i oliwkami, papryka kolorowa, sałata masłowa, prażone pestki słonecznika
Herbata miętowa
WITAMINKA –BANAN
(SOJA)
	Zupa: Lekki krem z pomidorów i pieczonej papryki na wywarze drobiowym, z groszkiem ptysiowym bezglutenowym
II danie: Zapiekanka ryżowa z warzywami i serem żółtym wegańskim
Do picia: Kompot owocowy, woda źródlana
(SELER)
	Babeczki bezglutenowe zebra (wypiek własny)
Napój roślinny
(JAJA)


POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH
WODA ŹRÓDLANA DO PICIA DOSTĘPNA W SALACH PRZEDSZKOLNYCH 
DANIE WEGAŃSKIE – POTRAWA PRZYGOTOWANA WYŁĄCZNIE ZE SKŁADNIKÓW POCHODZENIA ROŚLINNEGO (NIE ZAWIERA MIĘSA, RYB, NABIAŁU, JAJ, MIODU)
Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
JADŁOSPIS JEST DOSTOSOWYWANY INDYWIDUALNIE POD KAŻDE DZIECKO NA DIECIE ELIMINACYJNEJ
INFORMACJA ODNOŚNIE SKŁADNIKÓW POTRAW DOSTĘPNA JEST U INTENDENTA
