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JADŁOSPIS BEZGLUTENOWY, DIETA ELIMINACYJNA
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	29.06.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, ogórek zielony, sałata masłowa
Herbata owocowa (owoce leśne), napój roślinny
WITAMINKA – BANAN
(SOJA)
	Zupa: Zupa ogórkowa na wywarze drobiowym, z ziemniakami zabielana śmietanką kokosową
II danie: Makaron bezglutenowy, sos owocowy z mleczkiem kokosowym, surówka z marchwi i jabłka
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, pasta z białej fasoli, ogórek kiszony, sałata lodowa
Bawarka na napoju roślinnym
(SOJA)

	30.06.2026
WTOREK
WITAMINKA

	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, pomidor, mix sałat
Herbata owocowa (mango z cytryną), kawa Inka bezglutenowa na napoju roślinnym
WITAMINKA – JABŁKO
(SOJA)
	Zupa: Bulion drobiowy z makaronem bezglutenowym
II danie: Udziec z kurczaka z pieca z pieczarkami, młode ziemniaki z koperkiem, kalafior gotowany
              Do picia: Lemoniada z cytryny i mięty, woda źródlana
(SELER)
	Tosty bezglutenowe zapiekane
Papryka kolorowa
Herbata z cytryną i ksylitolem
(SOJA)

	01.07.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Płatki kukurydziane na napoju roślinnym
Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, roszponka, marchew do chrupania
Herbata owocowa (mango z cytryną)
WITAMINKA – ARBUZ
(SOJA)
	Zupa: Lekki krem z białej fasoli na wywarze warzywnym z ziemniakami
II danie: Gulasz warzywny z dodatkiem cieciorki (bakłażan, cukinia, żółta i zielona papryka), mix kasz bezglutenowych, ogórek małosolny/surówka z zielonego ogórka
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, rzodkiewki, rukola
Bawarka na napoju roślinnym
(SOJA)

	02.07.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, pasta z białej fasoli, ogórek kiszony, mix sałat
Kakao na napoju roślinnym, herbata z cytryną i ksylitolem 
WITAMINKA – BANAN
(SOJA)
	Zupa: Rosół na wywarze drobiowo – wołowym z makaronem bezglutenowym
II danie: Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, marchew  do chrupania
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Koktajl owocowo – warzywny z dodatkiem napoju  roślinnego i płatków owsianych bezglutenowych
Chrupki kukurydziane

	03.07.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, papryka kolorowa,  roszponka
Napój roślinny, herbata owocowa (owoce leśne)
WITAMINKA – JABŁKO
(SOJA)
	Zupa: Żurek bezglutenowy na wywarze warzywnym z kiełbasą i ziemniakami  
II danie: Rybne kokosanki, ryż biały, surówka z kapusty pekińskiej (kukurydza, papryka, ogórek zielony)
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER, RYBA)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, humus naturalny, sałata lodowa 
Ogórek zielony w słupkach
Napar z rumianku
(SOJA)

	06.07.2026
PONIEDZIAŁEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa, papryka kolorowa, sałata lodowa
Bawarka na napoju roślinnym
WITAMINKA – BANAN
(SOJA)
	Zupa: Zupa kapuśniak z młodej kapusty na wywarze wieprzowym z koperkiem i ziemniakami
II danie: Makaron bezglutenowy z sosem bolońskim, sałata lodowa z warzywami i sosem winegret
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, pasta z makreli, ogórek kiszony, mix sałat
Herbata z cytryną i ksylitolem
(SOJA)

	07.07.2026
WTOREK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, pomidor, roszponka
Napar z melisy, kakao na napoju roślinnym
WITAMINKA – ARBUZ
(SOJA)
	Zupa: Zupa barszcz czerwony na wywarze wieprzowym z pure z ziemniaków z okrasą
II danie: Kluseczki śląskie z sosem waniliowym i owocami, surówka z marchewki i ananasa
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, ogórek zielony, roszponka
Napar z mięty
(SOJA)

	08.07.2026
ŚRODA
WITAMINKA
	Kaszka kukurydziana na napoju roślinnym
Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, pasta z bobu, papryka kolorowa, rukola
Herbata owocowa (owoce leśne)
WITAMINKA – JABŁKO
(SOJA)
	Zupa:  Zupa pieczarkowa z makaronem bezglutenowym, na wywarze drobiowym, zabielana śmietanką kokosową
II danie: Nuggetsy z indyka i kurczaka (z pieca), ryż gotowany, fasolka szparagowa z masełkiem i bułką tartą
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Budyń czekoladowy bezglutenowy na napoju roślinnym z sokiem malinowym
Marchew do chrupania
Wafle kukurydziane/ryżowe

	09.07.2026
CZWARTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, parówki z szynki, pomidor, mix sałat
Herbata z cytryną i ksylitolem, kawa zbożowa bezglutenowa na napoju roślinnym
WITAMINKA – MELON
(SOJA)
	Zupa: Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym z koperkiem i ziemniakami, zabielona śmietanką kokosową
II danie: Makaron bezglutenowy z sosem truskawkowym, kalarepka do chrupania
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, dżem owocowy 100% bez cukru, rzodkiewka
Napój roślinny
(SOJA)

	10.07.2026
PIĄTEK
WITAMINKA
	Pieczywo bezglutenowe z masłem klarowanym, wędlina drobiowa i wieprzowa, ogórek zielony, mix sałat
Kakao na napoju roślinnym, napar z mięty i melisy
WITAMINKA – MIX OWOCÓW
(SOJA)
	Zupa: Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym, zabielona śmietanką kokosową
II danie: Kotlet rybny (z pieca),  ziemniaki gotowane z koperkiem, ogórek zielony do chrupania
Do picia: Kompot z owoców sezonowych, woda źródlana
(SELER)
	Babeczki bezglutenowe (wypiek własny)
Bawarka na napoju roślinnym


POGRUBIONĄ CZCIONKĄ ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH
WODA ŹRÓDLANA DO PICIA DOSTĘPNA W SALACH PRZEDSZKOLNYCH 
POTRAWY WEGAŃSKIE – NIE ZAWIERAJĄ JAJ I INNYCH PRODUKTÓW POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO, W TYM NABIAŁU 
Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD NAS JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
JADŁOSPIS JEST DOSTOSOWYWANY INDYWIDUALNIE POD KAŻDE DZIECKO NA DIECIE ELIMINACYJNEJ
INFORMACJA ODNOŚNIE SKŁADNIKÓW POTRAW DOSTĘPNA JEST U INTENDENTA
