Problem priorytetowy: Niwelowanie trudnosci rozwojowych dzieci poprzez uczestnictwo w zajeciach

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN PRZEDSZKOLA

w roku szkolnym 2024/2025

outdoorowych i kontakt z naturg oraz ruch na dworze.

Cel zaplanowany : Stworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez regularny udziat

Wyniki ewaluacji:

w zajeciach outdoorowych.

Kryterium sukcesu:

- Zwiekszenie sprawnosci fizycznej i poprawa kondycji ruchowej dzieci.

- Zmniejszenie napie¢ emocjonalnych i lepsza regulacja emocji dzieki kontaktowi z natura.

- Rozwéj samodzielnosci i umiejetnosci radzenia sobie w nowych sytuacjach.

- Podniesienie poziomu wspdtpracy i integracji w grupie.

- Wzrost motywacji do nauki poprzez faczenie tresci edukacyjnych z doswiadczeniem przyrodniczym

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Podjete dziatania sprawdzano poprzez :

- obserwacje preferencji dzieci w czasie aktywnosci/zaje¢ plenerowych,

- wymiana spostrzezen miedzy nauczycielami, specjalistami,

Jesli nie udato sie osiggnaé kryterium sukcesu to dlaczego?

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobié¢ i dlaczego?

Jesien w ogrodzie —
zabawa plenerowa
uktadanie mandali z
lisci i daréw jesieni z
okazji powitania
jesieni.

Gromadzenie
materiatu-liscie,
szyszki, kamienie ,
pidra, piasek- kontakt
z
natura/zaangazowanie
zmystéw.

Umiejetnosé
wspotpracy.

Dzieci samodzielnie
poruszajg sie po
ogrodzie, szukajg
skarbéw jesienni.
Nastepnie w matych
grupach segreguja
zbiory i ukfadaja
mandale na piasku.

Wspdlnie ogladaja
powstate mandale,
wykonujg zdjecia.




Europejski Tydzien
Sportu: Let's
#BeActive! — BgdZmy
aktywni! Sportowe
zajecia w ogrodzie z
gosciem.

Badanie sprawnosci
dzieci poprzez udziat
w biegach, zabawach
plenerowych,
wyscigach rzedéw.

Nabywanie
pozytywnych
doswiadczen-
stosowanie zasad
wspotpracy

i rywalizacji.

Poprawa odpornosci,
sprawnosci fizycznej
oraz psychicznej dzieci
poprzez zajecia
outdoorowe i kontakt
z natura:

- zajecia ruchowe-
gimnastyka (wiosna-
lato),

- gry i zabawy
plenerowe(caty rok).

Poprawa odpornosci,
sprawnosci fizycznej
oraz psychicznej dzieci

Aktywne uczestnictwo
w zajeciach w ogrodzie

Zimowa olimpiada w
ogrodzie — zabawy
ruchowe na $niegu.

Poprawa odpornosci,
sprawnosci fizycznej
oraz psychicznej dzieci

Zabawy ruchowe na
Sniegu.

Modyfikacja dziatan-

Wykorzystanie
przyrzady do ¢wiczen-
brak sniegu

Organizacja akcji
,Budki legowe dla
ptakéw” we
wspotpracy z
rodzicami.

Kontakt z naturg
obniza poziom stresu,
wycisza,

luzna atmosfera
sprzyja integracji i
stopniowemu
otwieraniu sie

Przygotowanie i
umieszczenie na
drzewach w ogrodzie
budek dla ptakow

Lato w lesie/parku —
wycieczka plenerowa.

Kontakt z naturg
obniza poziom stresu,
wyciszenie

Ksztattowanie u dzieci
postawy
proekologicznej i
wrazliwosci na
przyrode.

Organizacje wycieczek




Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
1. Korzysci z dziatan dla dzieci:

e Lezenie w hamaku, ¢wiczenia oddechowe w ogrodzie/joga, stuchanie odgtosow
natury- przyczynita sie do obnizenia poziom kortyzolu, wyciszenia i poprawy
samopoczucia.

e Zadania w plenerze tj. gry terenowe w parach/ matych grupach, zabawy materiatem
przyrodniczym, zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu- utatwity wspétprace i
budowaty poczucie wspélnoty, wptynety na spontaniczne nawigzywanie relacji i
utatwiaty kontakt spoteczny.

e Zabawy badawcze tj. poszukiwanie okreslonych lisci/owaddw, obserwacje
przyrodnicze z zadaniami, Sciezki sensoryczne- daty dzieciom mozliwos¢ ruchu i
zmiana otoczenia co w duzym stopniu przyczynito sie do zwiekszenia zdolnosci
skupienia sie i samoregulacji.

e Zabawy plenerowe, zabawy w ruchu/wspinanie na naturalne przeszkody, sciezki
sensoryczne- daty mozliwos¢ rozwijania koordynacji, rbwnowagi i sprawnosci oraz
dostarczyty naturalnych bodzcéw sensorycznych (dotyk, zapach, dzwiek).

e Codzienne zabawy ruchowe, biegi terenowe, tory przeszkdd w ogrodzie- wptynety
pozytywnie na poprawe sprawnosci i odpornosci.

e Zabawy na dworze w réznych porach roku, spacery w deszczu ze strojem
przeciwdeszczowym- przyczynity sie do hartowania organizmu dzieki réznym
warunkom pogodowym.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e Niekorzystna pogoda (deszcz, silny mrdz, upat, wiatr) stanowita ograniczenie
mozliwosci codziennego prowadzenia zajec.

e Istniato zwiekszone ryzyko drobnych urazéw (otarcia, upadki) co wptywato na
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni i potrzebe wiekszej liczby nauczycieli/opiekunéw
podczas wyjsé.

e Opodr ze strony czesci rodzicéw: obawy przed czestszymi chorobami, nieche¢ do
,brudzenia sie” (np. w btocie, piasku, ziemi), lek przed zagrozeniami (kleszcze,
wypadki).

e Dostosowania aktywnosci do mozliwosci dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i dzieci z chorobami przewlektymi ( szybsze meczenie sie, trudnosci z
rownowaga, koordynacjg, alergiami)

Agnieszka Nikiel
Podpis Koordynatora PPZ



