RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN PRZEDSZKOLA
w roku szkolnym 2023/2024

Problem priorytetowy: Budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci- zwiekszenie
konsumpcji warzyw i owocow oraz ich przetwordw.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany: Zwiekszenie otwartosci dzieci na nowe smaki poprzez:
- samodzielne przygotowywanie przez dzieci prostych positkdw- organizacja zajec¢ kulinarnych,
- umozliwienie dzieciom obserwacji jak powstajg potrawy spozywane przez nich w czasie pobytu w
przedszkolu- wizyty w przedszkolnej kuchni, zajecia kulinarne prowadzone przez dietetyka,
- nieustajgca ekspozycja na nowe smaki i konsystencje produktéw- owoce, przyrzgdzone z nich soki,
chipsy, musy, desery,
- wspodlne zakupy- wycieczki na bazar, do sklepu ze zdrowg zywnoscig, na plantacje warzyw/owocow,
- przygotowanie w salach kacikdow tematycznych dotyczacych jedzenia,
Kryterium sukcesu: Zmniejszenie liczby odpaddéw z positkdw.
Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?
Podjete dziatania sprawdzano poprzez:
- obserwacje preferencji dzieci w czasie positkow przez n-li, intendenta,
- wymiana spostrzezen miedzy nauczycielami, pracownikami kuchni,
- ankieta dla pracownikéw-intendent, dietetyk/kucharz.
Jesli nie udato sie osiggnac kryterium sukcesu to, dlaczego?
Indywidualne rozmowy prowadzone z rodzicami wykazuja, iz wiele dzieci posiada utrwalane nawyki
zywieniowe, ktére prowadzg do monotonnej diety i coraz silniejszych awersji pokarmowych.

Realizacja zadan

Nazwa zadania Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udato sie
osiagnieto kryterium zrobié¢ i dlaczego?
sukcesu?
Samodzielne Chetne spozywanie Dzieci samodzielnie
przygotowywanie przez dzieci przygotowywaty;
przez dzieci prostych owocowych i kanapki, soki, koktajle
positkdw z warzyw i warzywnych oraz dania warzywno- )
owocow. przekasek. OWOCOWe W czasie

zajec kulinarnych,
organizowaty
degustacje dla
rodzicéw,
pracownikow.




Urodzinki zdrowe-, bo
owocowe!

Rezygnacja ze stodyczy
przynoszonych w celu
celebrowania urodzin.

Celebrowanie urodzin
przysmakami w
postaci owocow.

Wywotywanie
pozytywnych emocji
zwigzanych
z jedzeniem.

Zwiekszenie
otwartosci na nowe
smaki.

Wspdlne zakupy-
wycieczki na bazar, do
sklepu ze zdrowg
zZywnoscig, wizyta na

plantacji owocéw,
prowadzenie wtasnych
upraw w ogrodzie.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan dla dzieci:

duza réznorodnos¢ proponowanych przekasek, przysmakow- ich czesta ekspozycja,
wplywata pozytywnie na otwartos¢ dzieci wobec nowych smakdéw; zmniejszata leki,
potrzebe ustanawiania wtasnych granic.

samodzielne przygotowywanie dan, zachecato dzieci do degustowania, poszerzania
indywidualnych preferencji smakowych,

kulinarne zabawy przyczyniaty sie do wdrazania pozytywnych nawykéw
prozdrowotnych, poszerzaty wiedze na temat produktéw- skad pochodzg, jakie
zawierajg w sobie sktadniki, jaki majg wptyw na nasz organizm,

wspdlne dziatania dzieci i pracownikdédw w ramach zaje¢, tworzyty pozytywny klimat
sprzyjajacy odkrywaniu, doswiadczaniu i samodzielnemu zdobywaniu wiedzy,

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

wiele dzieci posiada utrwalane nawyki zywieniowe, ktére prowadzg do monotonnej
diety i silnych awersji pokarmowych,

presja wywotywana przez otoczenie (czesto rodzicdw, opiekundéw) objawiajgca sie
poprzez negatywne emocje-stres, bunt, pogtebiajace leki.
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