RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN
PRZEDSZKOLA

w roku szkolnym 2025/2026

Problem priorytetowy: Niwelowanie trudnosci rozwojowych dzieci poprzez uczestnictwo w
zajgciach outdoorowych i kontakt z naturg oraz ruch na dworze.

Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany : Stworzenie warunkoéw do wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez regularny
udziat w zajeciach outdoorowych.

Kryterium sukcesu:

- Zwigkszenie sprawnosci fizycznej i poprawa kondycji ruchowej dzieci.

- Wdrazanie zasad wspolpracy i rywalizacji.

- Zmniejszenie napi¢¢ emocjonalnych i lepsza regulacja emocji poprzez kontakt z naturg.
- Rozwoj samodzielno$ci i umiejetnoSci radzenia sobie w nowych sytuacjach.

- Poznawanie przyrody poprzez obserwacj¢ i do§wiadczenia polisensoryczne.

Jak sprawdzono, czy osiagni¢to kryterium sukcesu?

Podjete dziatania sprawdzano poprzez :

- obserwacje preferencji dzieci w czasie aktywnosci/zajeé plenerowych,

- wymiana spostrzezen miedzy nauczycielami, specjalistami,

- zbiér sezonowych owocow 1 warzyw,

- udziat wszystkich dzieci w zajeciach sportowych, outdorowym,

- wystawa prac plastycznych z konkursu ,,Ksigzka ci podpowie jak dbaé¢ o zdrowie”

Jesli nie udalo si¢ osiagnaé kryterium sukcesu to dlaczego?
- Niesprzyjajace warunki atmosferyczne negatywnie wplynety na uprawe roslin owocowych.



Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu

osiggnigto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato si¢
zrobi¢ i dlaczego?

Prace w ogrodzie
przedszkolnym — prace
ogrodniczo,
porzadkowe w szklarni

oraz w mini ogrodkach.

Obserwacja wzrost
roslin, zbior
sezonowych warzyw i
OWOCOW.
Polisensoryczne

Dzieci samodzielnie
wysiewaja nasiona w
korytka. Nastepnie
przesadzajg sadzonki
do szklarni i skrzyn w

Nie udato si¢
wyhodowac i zebra¢
owocow sezonowych
ze wzgledu na

poznanie ros$lin ogrodzie niesprzyjajace warunki
Wysiewanie i sadzenie | (lawenda, ziota, przedszkolnym. atmosferyczne.
roslin. arbuzy, papryka,
kwiaty). Wspolnie pielggnuja
ro$liny.
Europejski Tydzien | Rozwijanie sprawnosci | Nabywanie
Sportu: Let's ruchowej, pozytywnych
H#BeActive! wdrazanie zasad doswiadczen-
wspodlpracy 1 stosowanie zasad
Niebieskie rywalizacji. wspolpracy i
”Igrzyska” Dostosowanie rywalizacji.
konkurencji do
mozliwosci
psychofizycznych
dzieci.

Zajegcia outdoorowe i
kontakt z natura,
trening uwaznosci,
joga na trawie.

Regularne przytulanie
si¢ do drzew oraz
kontakt z naturg
pomagajg obnizy¢
poziom stresu,
wyciszy¢ emocje i
poprawic
samopoczucie.
Swobodna, naturalna
atmosfera sprzyja
integracji grupy oraz
stopniowemu
otwieraniu si¢ dzieci.
Obserwowanie zmian
zachodzacych w
przyrodzie rozwija
uwaznosc¢ i ciekawos$¢
Swiata, a takze
ksztaltuje postawe
proekologiczng oraz
wrazliwo$¢ na pigkno i

Aktywne uczestnictwo
w zajeciach w
ogrodzie. Wyciszenie
dzieci nadpobudliwych,
obnizenie poziomu
stresu, zintegrowanie
grupy. Wzrost wiedzy i
postawy
proekologicznej.
Uwrazliwienie na
pigkno przyrody.




wartos$¢ srodowiska
naturalnego.
Rodzinny konkurs Pokonkursowa Dzieci wraz z rodzicem
plastyczny ,,Ksigzka ci | wystawa prac. wybraty pozycje
podpowie jak dba¢ o literacka, nastepnie
zdrowie” wykonaly do niej prace
plastyczna.

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
1. Korzysci z dziatan dla dzieci:

Przytulanie si¢ do drzew, ¢wiczenia oddechowe w ogrodzie/joga, stuchanie odgtosow
natury- przyczynily si¢ do obnizenia poziom kortyzolu, wyciszenia i poprawy
samopoczucia.

Cykliczne zajecia na $wiezym powietrzu sprzyjaty integracji, budowaniu relacji oraz
promowaniu zdrowego stylu zycia i postawy fair play. Kazde dziecko miato
mozliwos$¢ osiagnigeia sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci.

Zatozenie ogrodu warzywnego dato dzieciom mozliwo$¢ obserwacji wzrostu roslin,
zbioru sezonowych warzyw. Polisensoryczne poznanie roslin (lawenda, ziota,
papryka, kwiaty).

Codzienne zabawy ruchowe, biegi terenowe, tory przeszkod w ogrodzie- wptynety
pozytywnie na popraw¢ sprawnosci i odpornosci.

Zacies$nianie relacji rodzinnych poprzez wspolne czytanie i dzialania plastyczne.
Zaangazowanie rodzicow w dziatania przedszkola.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Niekorzystna pogoda (deszcz, silny mrdz, upat, wiatr) stanowita ograniczenie
mozliwosci codziennego prowadzenia zajec.

Niesprzyjajace warunki atmosferyczne negatywnie wplynety na uprawe roslin
owocowych.

Dostosowania aktywnos$ci do mozliwosci dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i dzieci z chorobami przewleklymi ( szybsze meczenie sig, trudnosci z
rownowaga, koordynacja, alergiami).

Agnieszka Walkowska
Podpis Koordynatora PPZ




