Sprawoznie z Obchodow
,,Swiatowego Dnia Zdrowia” w roku 2026 pod hastem
,,Razem dla zdrowia. Wspierajmy nauke” - Kwiecieri Miesigcem Zdrowia

1. Nazwa placdéwki oéwiatowo - wychowawczej /pieczatka placowki/

Przedszkole nr 32 z Oddziatami Integracyjnymi w Koninie

e A iie TOES LS

2. Grupa docelowa: / liczba oddziatéw/klas, liczba dzieci/ucznidw, liczba nauczycieli/

Liczba oddziatéw 14 Liczba dzieci 168 Liczba nauczycieli 67

3. Ramy czasowe: data rozpoczecia i zakoriczenia realizacji Obchodéw SDZ i Kwietnia Miesigca Zdrowia

11V -15V 2026r

4. Koordynator, realizatorzy, partnerzy: / nazwiska i funkcje realizatoréw, partneréw: wychowawcéw itp./

Izabela Walkowiak, Remigiusz Dziardziel, Monika Kamirska — fizjoterapeuci/ rehabilitanci
Beata Jatkiewicz — nauczyciel

Agnieszka Walkowska — nauczyciel

Mariola Andrzejewska - nauczyciel

Natalia Kwiatkowska - nauczyciel
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5. Cztery najciekawsze dziatania w placéwce realizowane w ramach Obchodéw $pz
/ terminy i dziatania/

Niebieskie Igrzyska (kwieciert 2026 r.)

Niebieskie Igrzyska odbywalty sie cyklicznie na $wiezym powietrzu, a w przypadku niesprzyjajacych
warunkéw atmosferycznych konkurencje przenoszono do sal przedszkolnych. Wydarzenie sprzyjato
integracji dzieci, budowaniu pozytywnych relacji réwiesniczych oraz promowaniu zdrowego stylu zycia
i postawy fair play. Pierwszym sportowym wyzwaniem byt udziat w ,Biegu Swiadomosci Autyzmu
2026”, ktory stanowit wazny element ksztattowania empatii oraz rozwijania zrozumienia dla 0s6b

w spektrum autyzmu. Dzieci uczestniczyty w licznych konkurencjach sportowych i grach zespotowych.
Po kazdej ukoriczonej aktywnosci mali sportowcy otrzymywali symboliczne medale bedace wyrazem
uznania za ich wysitek i zaangazowanie. Zwiericzeniem Niebieskich Igrzysk byto uroczyste odspiewanie
hymnu oraz wreczenie dyploméw i pitek.

Konkurs plastyczno-literacki pt. ,Ksigzka ci podpowie, jak dbaé o zdrowie” (kwiecieri/maj 2026 r.)
Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu zycia oraz rozwijanie zainteresowan czytelniczych
dzieci. Zadaniem uczestnikéw byto wykonanie pracy plastycznej ilustrujacej ksigzke, ktéra w catosci
lub fragmencie porusza temat zdrowia fizycznego, m.in. higieny, zdrowego odzywiania czy aktywnosci
sportowej, badz zdrowia psychicznego, obejmujgcego m.in. odpoczynek, emocje i znaczenie
pozytywnych relacji. Konkurs rozwijat kreatywno$¢ dzieci oraz zachecat do refleksji nad znaczeniem
zdrowia w codziennym zyciu.

Zajecia edukacyjne w ramach programu ,,Crazy Veggie”

W ramach programu realizowano dziatania skoncentrowane na profilaktyce otytosci u dzieci,
ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych oraz budowaniu pozytywnej relacji z warzywami.

W ciggu roku szkolnego dzieci miaty mozliwo$é poznania az 44 rodzajéw warzyw. Zajecia obejmowaty
réznorodne aktywnosci sensoryczne, takie jak mycie, obieranie, krojenie, wachanie i smakowanie
warzyw, co sprzyjato rozwijaniu otwartosci na zdrowe jedzenie. Dzieci uczyly sie rowniez wspétpracy
i wzajemnego wspierania podczas wspdlnych dziatari. Program realizowany byt w atmosferze
cierpliwosci i akceptacji, umozliwiajgcej trwate ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

»Czuciaki z Krainy Emocji” — innowacja pedagogiczna
W ramach innowacji pedagogicznej dzieci poprzez bajki, muzyke, zabawy oraz dziatania artystyczne
zdobywaty wiedze na temat emocji i rozwijaty wtasng inteligencje emocjonalng. Uczestnicy zajec uczyli
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sie rozpoznawania i nazywania emocji, budowania empatii, wyrazania uczu¢ w akceptowalny sposéb
oraz regulowania napiecia emocjonalnego. Zajecia odbywaly sie systematycznie przez caty rok szkolny,
wspierajac wszechstronny rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci.

6.Wnioski, Dodatkowe informacje w miare potrzeb
Cze$¢ dziatan bedzie kontynuowana do korica obecnego roku szkolnego.
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